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INDECTIONS
DE PRODUITS

DE COMBLEMENT

Aub@nd cede:
Nom
Prdnom

Information d@livrde le :

Cachet du M@decin :

Cette che dinformation a @t@ con ue sous |@gide de la Socigtd Fran aise de Chirurgie Plastique Reconstructrice
et Esth@tique (SOF.CPRE) comme un compl@ment votre premitre consultation, pour tenter de rdpondre toutes
les questions que vous pouvez Vous poser si vous envisagez d avoir recours  des injections de produits de comblement.

Le but de ce document est de vous apporter tous les @ldments d information n@cessaires et indispensables pour
vous permettre de prendre votre d@cision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il conseilld de le lire

avec la plus grande attention.

©® DEFINITION

Face lademande de plus en plus forte pour des techniques
douces de M@decine Esth@tique (non chirurgicales) visant

lutter contre les e ets du vieillissement, le nombre et
la qualit? des mat@riaux injectables a consid@rablement
@volud ces dernitres anndes et leur utilisation est devenue
extrEmement frdquente. Il s agit de produits uides qui peuvent
Etre injectds, soit pour remodeler certaines parties du visage,
soit a n dobtenir le comblement de rides, sillons ou autres
d@pressions de la face.

Une s@ance d injections peut Etre rdalis@e isoldment, mais
peut aussi compl@ter des techniques m@dico-chirurgicales
de rajeunissement plus radicales telles que resurfa ages
(peeling, laser, dermabrasion), bl@pharoplasties (paupitres
sup@rieures et/ou infdrieures), liftings etc  Elle peut aussi
se faire paralltlement des injections de Toxine Botulique
visant diminuer le tonus de certains muscles responsables
de | apparition de rides.

@ OBJECTIFS

Une injection de produits de comblement se propose de
corriger, par un moyen simple et rapide, certains signes
de vieillissement ou disgr ces prdsents au niveau du
visage, en remplissant ou en donnant du volume | 0g
cela est n@cessaire.

Les corrections les plus frdquemment e ectu@es peuvent Etre
rgparties en quatre cat@gories

Sillons : sillons naso-g@niens (de | aile du nez au coin de la
bouche), plis d amertume (du coin de la bouche, de part et
d autre du menton), sillon labio-mentonnier

Rides et ridules : front, «rides du lion» (entre les sourcils),
« patte d oie» (au coin des yeux), joues, menton, «plissd soleil»
autour de la bouche.

Ltvres: redessiner | ourlet (contour), les @paissir si elles sont
trop nes, ou les rendre plus pulpeuses

D@pressions (creux) ou mangues de volume : pommettes,
menton, contour mandibulaire, joues, nez, s@quelles cicatricielles
(acng@, varicelle, traumatisme )

Habituellement, ces disgr ces ne vont pas complttement
dispara tre mais seront considdrablement att@nu@es par les
injections. Certaines alt@rations rgpondent d ailleurs beaucoup
mieux au traitement que d autres plus d@licates g@rer. De
mEme, la pdrennitd de la correction est extrEmement variable
selon les produits (cf plus loin) et les patient(e)s, mais dans
la plupart des cas la correction nest que temporaire et le
traitement devra Etre renouveld pour entretenir le rdsultat.

Il faut noter que de nombreuses autres alt@rations peuvent
Etre pr@sentes, mais leur traitement nest possible quen
utilisant des techniques m@dico-chirurgicales plus complexes
que de simples injections. Il en est ainsi en particulier de
la aissement des tissus (exemple : bajoues) et de | exc@dent
cutand (exemple : paupitres) qui ne pourront Etre supprim@s
que chirurgicalement. De mEme, certaines anomalies cutan@es
(asp@ritds, petites cicatrices, taches, micro-ridules, « fripd
cutan@») ne seront corrig@es que par un resurfa age (peeling,
laser, dermabrasion).

Les injections, pratiqu@es aussi bien chez lafemme que chez
I homme, peuvent Etre e ectudes dts 30-35 ans. Toutefois,
elles sont parfois r@alis@es beaucoup plus prdcocement,
lorsque les disgr ces sont constitutionnelles ou h@r@ditaires
etnonpaslides | ge (lLvres, pommettes ).
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PRINCIPES

Le principe de base est | injection d un produit uide dans
| @paisseur de la peau ou dans | espace sous-cutand visant
cr@er un volume de comblement ou d augmentation.

Il existe de trk.s nombreux produits disponibles sur le marchg,
b@n@ ciant du Marquage CE (Communaut@ Europdenne) ou
d une AMM (Autorisation de Mise sur le March@) d@livrde aprts
de nombreux tests linstar des m@dicaments.

Lo re @tant en perp@tuelle @volution, il est impossible de
donner une liste exhaustive des produits existants.

On peut toutefois distinguer deux grandes cat@gories de
produits :

. ils vont se r@sorber
progressivement et complttement

Collagtne (Zyderm*, Zyplast*, R@soplast* ):dorigine animale
risques d allergies justi ant deux tests cutan@s successifs
prdalables aux injections dur@e de vie de quelques mois.

Acide Hyaluronique (Restylane*, Perlane*, Juvdderm®*,
Hyaluderm*, Hylaform*, Ro lan*, Reviderm* ) : un des
produits les plus utilisds origine synth@tique/pas de test
prdalable dur@e de vie de quelques mois (rdputde un peu
plus longue que pour le collagtne)

Acide polylactique (New-Fill*) : origine synthdtique pas
de test dur@e de vie de quelques mois.

: persistant in situ
pendant plusieurs ann@es, voire ind@ niment

Silicone : interdit sous forme injectable depuis 1997 en raison
de etssecondaires parfois d@sastreux.

Hydrogel acrylique (Dermalive*) et Polym@thacrylate de
m@thyle (Artecoll*): particules synth@tiques non biod@gradables
« v@hiculdes » soit par de | acide hyaluronique, soit par du
collagkne risque de granulomes r@putd @levd (cf plus
loin).

Polyacrylamide (Aquamid*, Bioalcamid*, Outline*): dernier-
ndsurle march@ sens@ durer plusieurs anndes et donner pas
ou peu de granulome.

En cas de correction volum@trique importante (pommettes,
menton,..) ou chez les patient(e)s allergiques, il conviendra de
discuter avec votre praticien de | int@drEt d une rdinjection de
graisse autologue (cf. la'_che dinformation : rdinjection de
graisse autologue ou lipo- lling ou lipostructure).

AVANT LES INJECTIONS

Un interrogatoire pr@cis sera r@alis@ visant rechercher
d@ventuelles contre-indications certains produits (exemple :
allergies), d@celer des gldments impliquant une prudence
particulitre (exemple : herpts pour les infections labiales et
p@ribuccales), ou prdciser la nature d @ventuelles prdc@dentes
injectionsa nd@viter certaines associations dangereuses de
produits sur un mEme site. Un examen attentif est confront?

la demande et aux attentes du (de la) patient (e) a n de
prdciser ce qui est rdalisable et ce qui est illusoire.

Les m@dicaments base d Aspirine ou d anti-in ammatoire
devront Etre @vitds dans les 3 jours prdcddant | injection.

Il est pr@fdrable de ne pas boire d alcool, ni sexposer fortement
au soleil la veille et le jour de la s@ance.

ANESTHESIE

Habituellement les injections se pratiquent sans
anesth@sie.

Toutefois, pour certains produits un peu plus douloureux,
chez certain(e)s patient(e)s plus sensibles, ou dans certaines
zones di ciles (lkvres et pourtour buccal), on peut pr@voir
une des deux m@thodes existantes :

Crtme Emla* : appliqude en couche @paisse sur les zones
traiter au moins une heure avant | injection, elle permet de
diminuer les sensations douloureuses en super cie.

Anesth@sie locale vraie : obtenue par injection d un produit
anesth@siant au ddbut de la s@ance, elle seule permet d assurer
une insensibilitd totale.

L'INJECTION

En fonction du praticien, du nombre de zones traiter, de
ampleur des am@liorations . apporter, et de la n@cessitd
@ventuelle de r@aliser une anesth@sie, la s@ance d injection
peut durer de 10 minutes. 1 heure.

En pratique, il existe plusieurs techniques d injections et chaque
m@decin adoptera une m@thode qui lui est propre et quil
adapte chaque cas pour obtenir les meilleurs r@sultats.

La quantitd de produit ndcessaire (nombre de seringues) est
bien sBrextrEmement variable en fonction de trk.s nombreux
paramkitres. Il sera @valu@ le plus pr@cis@dment possible au
pralable.

Dans certains cas, il est prdfdrable d envisager d emblde
une s@ance de retouche aprts quelques jours ou quelques
semaines a n doptimiser le rdsultat.

APRES LINJECTION

Les six premitres heures il vaut mieux rester au calme,
se reposer et sabstenir de tout e ort violent. Il est aussi
souhaitable d@viter autant que possible de mobiliser son
visage ( pas de mimique, ne pas trop parler ni rire). Pendant
quelques jours il sera pr@f@rable d @viter | alcool, | Aspirine,
les anti-in ammatoires, le soleil et le sauna.

Les suites imm@diates peuvent @ventuellement Etre marqudes
parl apparitiond un dkme (gon ement)etd une rougeur
cutan@e dont limportance et la dur@e sont trts variables
selon les produits et d un individu | autre, mais qui restent
habituellement mod@r@s (ninterdisant pas le retour une
vie socio-professionnelle normale trks rapidement) et
disparaissentau boutd un trois jours. Sur les ltvres toutefois,
| oedtme, souvent plus marqud peut parfois durer une bonne
semaine.

Plus rarement, on peut observer durant les premiers jours,
au niveau des points d injections, une certaine sensibilitd
de la peau, des d@dmangeaisons, une p leur cutan@e, une
hyperpigmentation, ou de petites ecchymoses ponctuelles
(bleus).

Il faut noter que les premiers jours, il peut exister quelques
irrggularit@s temporaires dues la r@partition inhomogtne
de | dtme, ou un aspect d hypercorrection (en relief) qui
va progressivement dispara tre.



RESULTATS

Un d@lai de quelques jours est ndcessaire pour apprdcier le
rgsultatd@ nitif. C est le temps n@cessaire pour que le produit
se soit bien intdgr@, que | dkme ait disparu et que les tissus
aient retrouv@ toute leur souplesse.

Le r@sultat imm@diat aprts traitement nest donc paslere et
du r@sultat nal.

Les injections auront permis de corriger les d@fauts, recti ant
ainsi de fa ondiscrt.te et naturelle | aspect vieilli et fatigu@ du
visage. A noter que les injections de comblement, contrai-
rement aux injections de Toxine Botulique, naltLrent pas la
mobilitd des muscles de la face et ne r@duisent donc pas les
expressions du visage.

Habituellement, les disgr ces trait@es sont trk.s nettement
attdnu@es par les injections, mais ne disparaissent pas toujours
complttement. En e et, certaines localisations sont particu-
litrement di ciles traiter et il existe des rides profondes
et anciennes qui ne pourront jamais Etre complttement
e acdes.

Le but de ces injections est d apporter une amg@lioration et
non pas d atteindre la perfection. Si vos souhaits sont rga-
listes, le r@sultat obtenu devrait vous donner une grande
satisfaction.

Onavu que ladur@e d action est extrEmement variable selon
les produits (rdsorbables ou pas), mais aussi selon les zones

traiter (moins durables sur les Itvres), la technique d injection,
et les patient(e)s en fonction du type de peau, de | hygitne de
vie (stress, tabac, alcool, soleil ) et du degr@ de perfection
recherch@. Dans la plupart des cas cependant, la correction
nest que temporaire et le traitement devra Etre renouvel?
aprts quelques mois ou ann@es pour entretenir le rdsultat.

EFFETS SECONDAIRES INDESIRABLES POSSIBLES

Tout acte m@dical si minime soit-il, comporte un certain nombre
d incertitudes et de risques.

En choisissant un praticien quali @,form@sp@ci quement ces
techniques dinjection et sachant choisir le produit le mieux
adaptd votre cas, vous limitez ces risques sans toutefois les
supprimer complttement, d autant plus que la majorit@ des
probltmes potentiels sont inh@rents au produit lui-mEme et
aux r@actions quil peut induire de fa on impr@visible :

Rdactions allergiques : elles sont essentiellement | apanage du
collagtne et devraient Etre @vitdes par les tests prdalables.

R@actions locales post-injections : on a vu que peuvent
parfois se rencontrer dtme, rougeur, p leur, irrdgularitds,
sensibilitd, ddmangeaisons, ecchymoses. Ces rdactions ne
sont toutefois que temporaires.

Pouss@e d herpts labial : chez les sujets pr@dispos@s.

R@action in ammatoire aigu® ou chronique : possible aprts
injection secondaire dans une zone ayant dgj @t@ injectde
avec d autres produits, en particulier non r@sorbables.

Granulomes : bien que rares, cest la complication la plus
«classique ». Il s agit de petits nodules indur@s, plus ou moins
sensibles, perceptibles au toucher, parfois visibles et inesthdti-
ques, se pr@sentant souvent « en chapelet » le long d une ligne
dinjection. Ils correspondent une r@action in ammatoire
localis@e pouvant @voluer par pouss@es. lls peuvent appara tre
quelques jours quelques semaines aprts | injection.

Avec les produits r@sorbables ils sont beaucoup plus rares
(exceptionnels avec les Acides hyaluronigues) et surtout, ils
sont alors la plupart du temps spontan@ment rdgressifs en
quelques semaines (quelques mois pour le collagtne).

A linverse, les granulomes observds avec les produits non
r@sorbables sont malheureusement plus frdquents, peuvent
appara tre plus tardivement (mEme plusieurs ann@es aprt.s
I injection) et sont souvent plus importants et plus durables
(parfois plusieurs annges).

Complications rarissimes: quelques cas ont @td ddcrits de
rougeur persistante plusieurs semaines, d abcks ou de n@crose
cutan@e, localis@s sur.un point d injection.

Au nal, il ne faut pas dramatiser les choses en sur@valuant
les risques, mais-simplement prendre conscience qu une
injection de produit de comblement, mEme apparemment
simple puisque non chirurgicale, comporte toujours une
petite part d al@as.

Lerecours un praticien quali @vous assure que celui-ciala
formation et la comp@tence requises pour essayer d @viter ces
probltmes, ou les traiter e cacement le cas @ch@ant.

[l est important que vous notiez soigneusement la nature
du produit injectd a n de pouvoir en aviser un autre pra-
ticien qui serait @ventuellement amen@ vous prendre
ult@rieurement en charge.

Tels sont les @ldments d information que nous souhaitions
vous apporter en compl@ment la consultation. Nous vous
conseillons de conserver ce document, de le relire aprt.s
la consultation etd y r@ @chir « tEte reposde ».

Cetterd exion suscitera peut-Etre de nouvelles questions,
pour lesquelles vous attendrez des informations
compl@mentaires. Nous sommes votre disposition pour
en reparler au cours d une prochaine consultation, ou bien
par t@ldphone, voire le jour mEme de | intervention og nous
nous reverrons, de toute manitre, avant | anesth@sie.



