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LES PEELINGS

DU VISAGE

Information d@livrde le :

Aub@nd cede:
Nom
Prdnom

Cachet du M@decin :

Cette che dinformation a @t@ con ue sous |@gide de la Socigt@ Fran aise de Chirurgie Plastique Reconstructrice
et Esth@tique (SOF.CPRE) comme un compl@ment votre premitre consultation, pour tenter de rdpondre toutes
les questions que vous pouvez vous poser si vous envisagez d avoir recours  un peeling du visage.

Le but de ce document est de vous apporter tous les @ldments d information n@cessaires et indispensables pour
vous permettre de prendre votre d@cision en parfaite connaissance de cause. Aussi vous est-il conseilld de le lire

avec la plus grande attention.

D@j 3500 ans avant notre tre, un @crit sur papyrus vantait
les bienfaits de p tes abrasives : les Egyptiens utilisaient
une solution de lait et de miel avec des particules d alb tre.
Cestdire que de tout temps, | homme et la femme ont voulu
gommer certaines imperfections cutan@es super cielles (rides,
cicatrices, kdratoses, taches pigmentaires) en lissant la surface
de leur peau et essayer ainsi de | am@liorer, voire de conserver
sa fra cheur et la rajeunir.

Ce lissage correspond une abrasion et les techniques
d abrasion d aujourd hui peuvent Etre :

M@canique : cest la Dermabrasion
Chimique : ce sont les Peelings
Thermique : cest la Laser-abrasion

© DEFINITION, OBJECTIFS ET PRINCIPES

Les peelings font appel des substances v@g@tales ou
chimiques qui selon la puissance de leur produit actif,
selon leur concentration ou selon leur dur@e d application
vont d@truire la couche super cielle de la peau, cest- -
dire tout ou partie de | @piderme et pouvant aller jusqu au
derme super ciel, selon le but recherchg.

Lesdi @rents peelings:

Peelings aux acides de fruits (glycolique, lactique,
mand@lique )

Peelings aux acides dits faibles (lactique, salicylique) dont
[ action s arrEte au niveau de la couche granuleuse avec un
e etint@ressant mais mod@rd d exfoliation.

Peelings la rdsorcine, comme la p te de Unna, dont le
principe actif est la rdsorcine  50%.

Peelings au ph@nol (hydroxybenzt.ne) et | huile de croton
dont la concentration permet de faire un peeling I@ger, moyen
ou profond, selon la zone traiter, limportance du ddfaut
corriger, la qualit@ de la peau et le but recherchg@. La toxicitd
du ph@nol, notamment cardiaque, h@patique et r@nale, bien
connu par votre praticien, ndcessite un protocole d application
bien codi 2.

Peeling lacide trichloroacdtique (TCA) dont la concentration
permet, | aussi, de faire un peeling I@ger, moyen ou profond.

Objectif du traitement :

Les peelings aux acides de fruits amg@liorent | dclat de la
peau.

Les peelings I@gersetsuper ciels font peler la peau, rdalisent
une exfoliation, ont une action sur le teint et produisentune et
rafra chissant. lls nint@ressent qu une partie de | @piderme :

-Gommage lorsquils nint@ressent que la couche cornge
super cielle de Igpiderme

-Exfoliation lorsquils int@ressent la couche granuleuse
de I@piderme

Les peelings moyens ou profonds par contre, rgalisent une
v@ritable abrasion qui peut d@truire |@piderme et la partie
super cielle du derme, le derme papillaire : cest une br3lure
chimique contr Ide. Ce contr le se fait, par votre chirurgien,
gr ce au choix du type de peeling, de sa concentration ou
de sa dur@e d application. Il est fonction de limportance du
d@faut corriger, de lazone traiter, de la qualitd de la peau
et du but recherch@.

Ensuite cette couche @pidermique ou dermo-@pidermique
d@truite se restaurera gr ce aux ph@nomtnes naturels de
cicatrisation partir des gl@dments de la membrane basale
dermo-@pidermique et des annexes pilo-s@bac@es : cela
implique donc un temps de cicatrisation og la peau reste
fragile et n@cessite des soins attentifs.
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Cest cette restauration de la surface cutan@e qui crdera un
aspect plus lisse, en gommant plus ou moins, lesimperfections
gue lon d@sire traiter.

Par ailleurs, la cicatrisation dermo-@pidermique se fera avec
une certaine r@traction cutan@e donnant un v@ritable e et
«tenseur » cutang, variable et plus ou moins important selon
les cas.

AVANT LINTERVENTION

La consultation a pour but d @valuer la demande, de pr@ciser
lindication, d informer le patient de ce qui peut Etre traitd et
de ce qui ne le sera pas et dexpliquer tous les faits relatifs
ce type d intervention.

Pour les peelings moyens ou profonds, la pr@paration de la
peau en prdop@ratoire est importante en vue d optimiser le
rgsultat. Nettoyage cutang, crmes aux acides de fruitsou  la
vitamine A acide, couverture antibiotique, sont parfois prescrits
par votre chirurgien pendant les 2 ou 3 semaines prdc@dant
| acte pour pr@parer votre peaua nquelle arrive au moment
de | acte dans les meilleures conditions locales possibles.

TYPE D’ANESTHESIE
ET MODALITES D’HOSPITALISATION

Ces modalitds sont discuter avec votre chirurgien, | acte
pouvant se faire:

Sansaucune anesth@sie pour les peelings I@gers et superficiels
qui ne g@ngreront qu une simple exfoliation en faisant
simplement peler la peau. Lacte se fait au cabinet du
m@decin.

[len est, presque toujours, de mEme pour les peelings moyens,
avec parfois une petite prdm@dication prdalable quiconsiste
en la prise d un calmant ou d un comprimg relaxant.

Pour les peelings profonds, il peut aussi en Etre de mEme, ou
bien on peut prdconiser une anesth@sie locale, locordgionale,
g@ndrale ou neuroleptanalg@sie.

Lintervention peut se pratiquer « en ambulatoire », cest
dire avec une sortie le jour mEme aprts quelques heures de
surveillance. Si une hospitalisation, g@ndralement assez courte,
est pr@conis@e, | entr@e s effectue la veille ou le matin m&me,
avec une sortie dts le lendemain ou le surlendemain.

, quand une anesthfsie
est prdconisde

Le principe, pour une anesth@sie, lors d un peeling est la
recherche du confort, la fois pour le patient et pour le
praticien.

Cet objectif est, plus facile r@aliser par une anesth@sie
gdn@rale ou une neuroleptanalgdsie :

Anesth@sie gdn@rale classique, durant laquelle vous dormez
complttement,

Neuroleptanalg@sie qui est une anesth@sie locale approfondie
par des tranquillisants administr@s par voie intra-veineuse
(anesth@sie vigile).

Cependant, on peut avoir recours des anesth@sies locales
ou tronculaires :

Les blocs tronculaires sont trks bien adaptds pour les
paupitres et pour la partie m@diane du visage (front, nez,
ILvres et menton). Ces blocssonte caces etfaciles manier.
lIs consistent en linjection d un produit anesth@sique autour
d un nerf sensitif qui innerve une zone cutande : cette zone
est ainsi insensibilis@e pendant la dur@e de | acte.

Lanesth@sie locale pure : un produit anesth@sique est
inject? localement en sous-cutan@ pour insensibiliser lazone
traiter. Les parties lat@rales du visage (joue, rdgion temporale),
di cilementaccessibles pour les blocs tronculaires, rdpondent
trks bien cette technique.

Les crbmes anesth@siantes type EMLA ont un int@rEt
sur les peaux nes surtout si | abrasion reste super cielle.
Des progrts sont attendus concernant ce type de crtmes
anesth@siantes.

LINTERVENTION

Aprts nettoyage et d@sinfection de la peau et installation des
champs st@riles, le produit est appliqug, selon un protocole
(concentration,;durded application) propre chaque type de
peeling et selon1importance du dgfaut corriger, la zone
traiter, la qualit@ de la peau et le but recherchd.

APRES LUINTERVENTION : LES SUITES ET LE RESULTAT

Bien sBr, les suites ddpendent du type de peeling et de sa
profondeur, tels que nous | avons vu pr@cddemment.

Les peelings Idgers et super ciels ne r@alisant qu une simple
exfoliation, les suites sont simples et ils peuvent Etre appliquds
sans restriction de zone avec des conseils de protection,
notamment solaire, classiques.

Les peelings moyens ou profonds, en revanche, rdalisent
une brBlure chimique contr e qui d@truit |@piderme et la
partie super cielle du derme.

Imm@diatement aprks le traitement, le derme est mis  nu,
ce qui entra ne rougeur, dkme et suintement.

Des soins locaux, attentifs et trks pr@cautionneux, base
de corps gras ou de pansements seront rdalis@s jusqu
cicatrisation complt.te, obtenue en 10 15 jours. Bien dirig@s
par votre chirurgien, ces soins locaux @viteront | apparition de
crofites, qui mEme si elles ne sont pas souhaitables peuvent
@ventuellement se former et ne devront pas Etre arrach@es
pour respecter la cicatrisation sous-jacente en cours et ne
pas risquer une @ventuelle cicatrice r@siduelle.

Ensuite, aprts le 10t™ jour, des soins base de crtmes
@mollientes pour peau sensible, un maquillage adapt@ et une
protection solaire sont pr@conis@s pour camou er | aspect
rouge ou ros@ de la peau traitde pendant2 6 mois. Cest cette
restauration de la surface cutan@e qui se fera avec un aspect
plus lisse, en gommant plus ou moins, lesimperfections que
lon d@sire traiter.



La peau peut Etre inconfortable, st.che, fragile, irritable,
intol@rante aux produits de beaut® habituels pendant plusieurs
semaines.

Un traitement g@n@ral (antalgique, anti-inflammatoire,
antibiotique, anti-herp@tique, anti-prurigineux) peut Etre
prescrit paralltlement.

Le but de ces peelings est d apporter une am@lioration
et non pas d atteindre la perfection. Si vos souhaits sont
rdalistes, le rdsultat obtenu devrait vous donner une grande
satisfaction.

LES INDICATIONS

Les peelings aux acides de fruits ont un e et rafra chissant
et am@liorent le teint. Ils doivent Etre r@p@tds, mais ils sont
bien entendu trop Idgers pour avoir une action d@cisive sur
les composantes du vieillissement cutang

Les peelings I@gers et super ciels font peler la peau. IIs rdali-
sent une exfoliation, qui a une action sur le teint en produisant
un e et rafra chissant et rggulateur. Cest un gommage qui
gomme plus ou moins certaines imperfections super cielles
de Igpiderme. lls peuvent Gtre appliquds sans restriction de
zone.

lls ont une action mod@r@e sur les composantes du vieillisse-
ment cutand telles que les nes ridules.

Les peelings moyens ou profonds en revanche, traitent
essentiellement la peau d une zone du visage ou du visage
entier marqude par :

Des signes du vieillissement notamment solaire (taches,
Plastose, rides super cielles ou moyennes). C est un trai-
tement de la surface cutan@e qui peut, bien entendu, Etre
associ@ aux techniques de traitement du rel chement cu-
tan@ lid au vieillissement telles que lifting, bldpharoplastie.
lIs peuvent, aussi, Etre associ@s d autres.techniques telles
que les injections de produits de comblement ou de toxine
botulique.

Des cicatrices d@prim@es telles que les cicatrices d acnd
peuventaussib@n@ cier de ces peelings qui permettent de
lisser la peau et d am@liorer les irrdgularitds de surface

LES COMPLICATIONS ENVISAGEABLES

Avec les peelings aux acides de fruits et les peelings
Idgers et super ciels, les complications sont exception-
nelles : ils donnent rarement des troubles pigmentaires,
au contraire, ils ont un e et plut t rdgulateur et rafra -
chissant sur le teint.

En revanche les peelings moyens et surtout profonds,
exposent un certain nombre de complications:
En e et, bien que r@alisds pour des motivations essentielle-
ment esth@tiques, les peelings nen constituent pas moins une
agression cutan@e, @pidermique et dermique, ce qui implique
les risques ligs tout acte m@dico-chirurgical. En choisissant
un praticien quali @ et comp@tent, form@ ce type de trai-
tement, vous limitez au maximum ces risques sans toutefois
les supprimer complttement

Heureusement, les vraies complications sont rares la suite
d un peeling rdalis@ dans les rkgles. En pratique, |l immense
majorit@ des traitements se passe sans aucun probltme et
les patient(e)s sont pleinement satisfait(e)s de leur rgsultat.
Pour autant, et malgr@ la raretd, vous devez quand mEme
conna tre les complications possibles :

Infection microbienne,
Pouss@e d acng,
Grains de milium (petits kystes blancs),

Hyperpigmentation (surtout sur les peaux fonc@es), prdcoce
et presque toujours transitoire, elle est souvent le fait d une
exposition prdmatur@e au soleil.

Hypopigmentation, souvent dd@ nitive, appara t plus rare-
ment et plus tardivement,

Rougeurs persistantes,

Troubles de la cicatrisation et cicatrices hypertrophiques
sont possibles mais rares. llIs tdmoignent d une destruction
trop profonde, d un grattage, d un non-respect de la fragile
rgdpidermisation du d@but de la cicatrisation, d une infection
mal ou tardivement traitge.

Allergie : les produits utilisds pour la d@sinfection de la peau
ou pour les soins‘peuvent aussi provoquer une allergie ; il
est donc important de considd@rer toutes les allergies que le
patient a eues au cours de sa vie.

Douleur durant les premiers jours, sensation di use de chaleur
oude brRlure au niveau de la zone trait@e. Une prescription
d antalgiques sera faite par le m@decin.

Insu sance de r@sultat, surtout du fait de | importance du
d@faut corriger: dans ces cas, votre chirurgien vous avertira
de lintdrEt d un nouveau traitement aprt.s un d@lai d un an
minimum

Au total, il ne faut sur@valuer les risques, mais simplement
prendre conscience qu un acte m@dico-chirurgical mEme ap-
paremment simple, comporte toujours une petite part d al@as.
Lerecours un praticien quali @ vous assure que celui-ci a la
formation et les comp@tences requises pour savoir @viter ces
complications, og les traiter e cacement le cas @ch@ant.

Tels sont les @l@ments d information que nous souhaitions
vous apporter en compl@ment la consultation. Nous vous
conseillons de conserver ce document, de le relire aprts
la consultation et dy rd @chir « tEte reposde ». Cette
rg exion suscitera peut-Etre de nouvelles questions, pour
lesquelles vous attendrez des informations compl@men-
taires. Noussommes votre disposition pour en reparler
au cours d une prochaine consultation, ou bien par t@1@-
phone, voire le jour mEme de | intervention og nous nous
reverrons, de toute manitre, avant | anesthdsie.



